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Auf Demenz im Anfangsstadium richtig reagieren

Pfarrer Theodor Maas, Selbsthilfebeauftragter am MZ der Stadtegegion, will in Wiirselen eine neue Gruppe etablieren

Wiirselen, Das Essen ist fast fertig,
der Mann deckt schon einmal den
Tisch und setzt sich hungrig auf
den Stuhl. Wo ist denn das Be-
steck?”, fragt seine Frau, als sie den
Teller hinstellt. Der Mann lacht.
Wch dachte, wir essen heute mal
mit den Hinden.” Eine Woche
spéiter wiederholt sich diese Situa-
tion bereits zum dritten Mal. Mitt-
lerweile lacht keiner der beiden
mehr dariiber, auch Ausreden fal-
len dem Mann nicht mehr ein.
Drei Wochen danach sind Freunde
2 Besuch, man unterhdlt sich
iiber die Kinder. Plétzlich kann der
Mann die Frage nach dem Ge-
burtsdatum der Tochter nicht
mehr beantworten. Es sind Situati-
onen, wie sie jeder erleben kann.
Unter Stress kinnen einfachste
Fragen nicht beantwortet werden,
alltdgliche Dinge werden verges-
sen. Doch sobald sich der Stress
verringert, fallt die Antwort ein.
Und wenn doch nicht? ,Dann
kann dies ein Hinweis auf eine De-
menz im Anfangsstadium hinwei-
sen”, weili Theodor Maas. Der
evangelische Pfarrer und Selbsthil-
febeauftragter des Medizinischen
Zentrums (MZ) der Stidteregion
leitet ebendort eine Selbsthilfe-
gruppe fiir Angehorige von De-
menzkranken, Nun machte ereine
weitere Gruppe fiir Erkrankte mit
Demenz im Anfangsstadium eta-
blieren.

Hiiufig gestehen sich sowohl die
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Betroffenen als auch deren Ange-
horige die Auffilligkeiten nicht
ein. Krankheitsansitze werden mit
Humor iiberspielt, Nachfragen I6-
sen Scham und Aggressionen beim
Betroffenen  aus. ,Der  Kranke
merkt, dass etwas nicht stimmt*,
erklint Theodor Maas. , Aber Ge-
hirnkrankheiten sind immer noch
ein Tabu-Thema."” Und das, ob-
waohl die Zahl der Betroffenen ste-
tig ansteigl. So versteckt man sich
lieber, versucht die Aussetzer in ei-
nen normalen Rahmen einzuord-
nen, sich die Welt so zu stricken,
dass sie in Ordnung ist. ,Sie wollen
schlicht nicht in eine Situation ge-
langen, wo sic wie ein Depp daste-
hen.*

Vorsorge treffen

Verhirtet sich der Gedanke, dass
sich hinter den Gedichtnisliicken
eine Krankheit verbergen kinnte,
scheiden sich die Betroffenen in
zwei Gruppen: Jene, die es von sich
weisen und Auffilligkeiten leug-
nen. Und andere, die in die Ge-
dachtnissprechstunde gehen und
nach einer potenziellen Diagnose
beginnen, Vorsorgen zu treffen.
Dazu gehdrt auch, den Verwand-
ten- und Bekanntenkreis einzuwei-
hen. Mit dem Fortschritt der De-
menz verliert der Kranke das Zeit-
und Raumgefiihl. Da ist es wichtig,
dass beispielsweise Nachbarn auf-
merksam werden, wenn der Er-

krankte allein iiber die Strafle
lduft.” Theodor Maas betont die
Relevanz der notwendigen Sensibi
litdt gegeniiber Demenzkranken.

Die Emotionen bleiben

Im Gegensatz zur fortgeschritte-
nen oder gar sich im Endstadium
befindenden Demenz bekommen
beginnende Kranke den Verlust ih-
rer Erinnerungen durchaus mit.
Emotionen hingegen bleiben wei-
ter ausgeprigt. ,Ein Demenzkran-
ker kann weiterhin Angst empfin-
den. Er versteht teilweise die Welt

Y
Kontakt
und Treffen

Erkrankte sind eingeladen, sich
an Pfarrer Theodor Maas zu wen-
den. Erist per E-Mail unter theodor.
maas@mz-ac.de sowie telefonisch
unter % 0171/3801395 erreichbar.
Angehbrige kbnnen sich ebenfalls
an den Selbsthilfebeauftragten des
MZ wenden. Fiir sie besteht weiter-
hin die Maglichkeit, zu den regel-
méafigen Treffen der Selbsthilfe-
gruppe fir Angehdrige von Alzhei-
mer-Demenzkranken zu kermmen,
Die finden jeden letzten Mittwoch
im Monat von 17-19 Uhr im Medizi-
nischen Zentrum, Betriebsteil Ma-
rienhghe, Mauerfeldchen 25, im
alten Konferenzraum statt.

nicht mehr, der Boden droht unter
seinen Fiiien zu entgleiten.” Hiu-
fig entstehen daraus Aggressionen,
die sich insbesondere auf den ge-
sunden Partner entladen.

Seit Jahren wird mit Hochdruck
Ursachenforschung betrieben, im-
mer wieder neue Uberlegungen
priisentiert, doch der richtige
Durchbruch blieb bislang aus. Von
einem hoffnungsvollen Ansatz
kann Theodor Maas jedoch berich-
ten. Am Deutschen Zentrum fiir
Neurodegenerative Erkrankungen
in Bonn hat man mit Unterstiit-
zung des Hamburger Wissen-
schafts-Ehepaares Eva-Maria und
Eckhard Mandelkow anhand von
Tests mit Miusen herausgefunden,
dass offenbar die Wirkung des Tau-
Proteins, das zum charakteris
schen Merkmal von Morbus Ale-
heimer gehort, weitgehend ver-
schwindet, wenn das entspre-
chende Tau-Gen abgeschaltet”
wird, Aber: ,Das ist noch kein
Grund zur Euphorie”, betont
Theodor Maas, da noch nicht be-
kanntist, ob die verabreichten Me-
dikamente auch bei Menschen zu
dem gewiinschten Erfolg fiihren.

Gedichtnisuntersuchung

Bis es soweit ist, empfiehlt Theodor
Maas eine Geddchtnisuntersu-
chung bei einem Spezialisten,
Denn mit entsprechenden Medi-
kamenten kann der aktuelle
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Theodor Maas: Er leitet am MZ be-

reits eine Selbsthilfegruppe fiir An-

gehorige von Demenzkranken.
Foto: Elisa Zander

Krankheitszustand zumindest fiir
ewdlf bis 14 Monate ,eingefroren®
werden. ,Je spiter diese Tabletten
eingenommen  werden, desto
schlechter ist der Zustand, den
man verlingert.”

Mut, Unterstiitzung und eine
Enttabuisierung sind die Schliissel,
die dazu fiithren, dass zumindest
ein Stiick weit den Betroffenen und
deren Angehorigen geholfen wer-
den kann, um ihnen die Angst zu
nehmen und den Schritt machen,
Hilfe anzunehmen. Eine Heraus-
forderung, die, insbesondere mit
Blick auf den demografischen
Wandel, jedoch dringend ange-
nommen werden sollte, (eli)
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