
Tabuthema lnkontinenzaufgegriffen 

Die Prostatakrebs-SelbsthilfegruppenAlsdorf und Aachen fordern in einem offenen Brief Hygiene-Behälter auch in Herrentoiletten 

AlsdorWAarhen. Haminkontinenz 
ist eines der großen Tabuthemen 
unserer Gesellschaft. Das Motto 
,,Was nicht sein darf, kann auch 
nicht sein"gilt besondersfürMän-
ner, die so etwas Unangenehmes 
gerne verdrängen beziehungs-
weise völligtotschweigen,weil3Jo-
sef Pagen. Der engagierteSeniorist 
Leiter der Prostatakrebs-Selbsthil-
fegruppe Alsdorf und steht auch 
kommissarisch der entsprechen-
den Gruppein ~ a c h e n 6 r .  

Die Selbsthilfegruppennehmen 
die ständig steigende Zahl der In-
kontinenten zum Anlass, auf ein 
konkretes Mannerproblem auf-
merksam zu machen: Während es 
selbstverständlichist, dass sich auf 
jeder Damentoilette ein Hygiene-
h~hälterhpfindpt.fehltein qolrher. ..-..--..--.-.-.--.> -..... - --.-. 
auf fast aUenHerrentoiletten. Die 
Folgen kann man erahnen: Der in-
kontinente Mann trägt, wenn er 
aus dem Hause geht,Vorlagen oder 
Windeln,damit Unterwäscheund 
Hose trocken bleiben. Diese wer-
den spätestens dann, wenn sie 
feucht geworden sind, gewechselt. 
Doch dann stellt sich die schwie-
rige Frage: Wohin mit der unsau-. . 

WichtigerAnlaufpunktf ü r  Inkontin~inte:Allerdingssind ~Fientliche~oiletten 	 Foto: imago1blickwi.nkelin der Regel nicht angemessen ausgestattet. 

beren Vorlage? Dainden Herren-
toiletten keine Hygienebehälter 
vorhanden sind, tragen die Män-
ner ihre völlig durchnässten Win-
deln oderVorlagen in unangemes-
sener Weise mit sich hemm und 
werfen sie in irgendwelche öffent-
lichen Abfallbehälter,wo sie nach 

einiger Zeit wenig angenehmeGe- nahme würde allen Betroffenen 
~ c h eentwickeln. Als Alternative d& Leben deutlich erleichtern. 
sehen Männer nicht selten auch Alle Ärzte kennen das Problem. 
den Versuch an, die lästigenVorla- Aus diesem Grunde unterstützen 
rren durch die ToilettenS~ülun~als Schirmherren diese Aktion be-

gion, und Prof. Dr. Axel Heiden-
reich, Direktor der Urologischen 
Universitätskünik Aachen, Leiter 
des Euro-Prostatazentrums und 
Vorsitzender der Leitlinienkom-

verschwinden zu lassen, kvas in  sonders Prof. Dr. ~homas-hexan- mission Prosratakarzinom der Eu-
den meisten Fallen eine totale Ver- der Vozeli. Chefarzt der Klinik fir  rooäischen Gesellschaftfür Urolo-
stopfung und damit' eine teure ~rolo$e und Kinderurologie so- gie. Zusätzlich steht die große 
~uichspülungder' gesamten An- . wie Leiter des zertifizierten Eure-, Männer-Organisation Bundesver-
lage zur Folge hat. 

,,Wirmöchten alleVerantwortli-
chen und Beteiligten bitten, eine , 

ganz einfache und zudem auch 
noch preiswerte ~ ö m gdes allm 
menschlichen Problems zu schaf-
fen: Setzen Sie sich bitte dafür ein, 
dass in aiien öffentlich zugängli-
chen Mannertoiletten Hygiene-
behäiter aufgestellt werden!", 
heißt es in einemBrief,derjetzt im 
Rahmen einer bundesweiten Ak-
tion auch an Einrichtungen und 

. 	MultiDlikatoren in der Städteie-- - -r p ~ ~  -- - . ~  
gion geschickt worden ist, wie 
Reinhärd Krause, Vize-Vorsitzen-
der der Prostata-Selbsthilfegmme- .- - -
Alsdorf. sapt. Diese.sim~leMaß- ' 

gio-KontinenzzentmmsdesMedi- band Prostatakrebs-Selbsthiife 
zinischen 

T k m e r  
I
/ ~arninkontinenzbedeutet.dass 
/ der Betroffene unter unwillkürli-
1 chem,unfreiwilligem Harnverlust 
i leidet und somit nicht in der Lage
/ ist, den Zeitpunkdes Wasserlassens 
1 selbst zu bestimmen. . 
1
/ Allein in Deutschland leiden etwa~~~~~ ~ ~~ ~ ~-

I Gei bisdrei Millionen Männer a n  
/ einer Harninkonrinenz.Tendenzwe-

een der allseits bekannten Alrerspy-


I ramide steieend.Da der ~mstata--


krebs die häufigsteMännerkrebsart 
ist und bestimmte Behandlungsme-
thoden oft eine zumindestvorüber-
gehende lnkontinenz zur Folge ha-
ben. werden zukünftig natürlich 
auch noch mehr Männervon diesem 
Problem betroffen sein. 

Kontakt und weitere Informatio-
nen:JosefPagen.~02404/21164, 
Fax 0240419579722 oder E-Mailan  
iosef~aeenmos-alsdorf.de 

, . 

Greifen ein drän&ndes!~roblemauf: fv.1.) Reinhard Krause und JosefPa-
~rostatakrgbs-~e.bsthilfegr~pp6~Lsdorf)und der ~achenerVor-
skollege Iörg Schumacher setzen sich für Hygiene-Behälterauf Her-- - - , ,  	 - -

rentoil'etten ein. 	 Foto: KarrStüber 


