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Tabuthema Inkontlnenz aufgegrlffen

Die P-rostatakrebs-Selbsth|lfegruppen Alsdorf und Aachen fordern in einem offenen Brief Hygiene-Behilter auch in Herrentoiletten

Alsdorf/Aachen. Harninkontinenz
ist eines der groffen Tabuthemen
unserer Gesellschaft. Das Motto

~Was nicht sein darf, kann auch. -

_nicht sein“ gilt besonders fiir Man-
ner, die so etwas Unangenehines
gerne verdringen beziehungs-
weise vollig totschweigen, weils jo-

~ sef Pagen. Der engagierte Senior ist

Leiter der Prostatakrebs-Selbsthil-
fegruppe Alsdorf und steht auch
kommissarisch der entsprechen-
den Gruppe in Aachen vor.
Die Selbsthilfegruppen nehmen

die stindig steigende Zahl der In-

kontinenten zum Anlass, auf ein
konkretes Mannerproblem auf-
merksam zu machen: Wihrend es
selbstverstandlich ist, dass sich auf
jeder Damentoilette ein Hygiene-
behilter befindet, fehlt ein solcher
auf fast allen Herrentoiletten. Die

Folgen kann man erahnen: Der in- -

kontinente Mann txigt, wenn er
aus.dem Hause geht, Vorlagen oder
. Windeln, damit Unterwésche und
Hose trocken bleiben. Diese wer-
.den spétestens dann, wenn sie
feucht geworden sind, gewechselt.
Doch dann stellt sich die schwie-
. rige Frage: Wohin mit der unsau-

stan
‘rentoiletten ein.

Wichtiger Anlaufpunkt fiir Inkontinente: Allerdings sind 6ffentliche Toiletten in der Regel nicht angemessen ausgestattet.

beren Vorlage? Da'in den Herren-
toiletten keine Hygienebehilter
vorhanden sind, tragen die Min-
ner ihre vollig durchnissten Win-
deln oder Vorlagen in unangemes-
sener Weise mit sich herum und

werfen sie in irgendwelche offent-

lichen Abfallbehilter, wo sie nach
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einiger Zeit wenig angenehme Ge-
riche entwickeln, Als Alternative
sehen Minner nicht selten auch
den Versuch an, die lastigen Verla-
gen durch die Toilettenspilung
verschwinden zu lassen, was in
den meisten Fillen eine totale Ver-
stopfung und damit eine’ teure
Durchspiilung der-gesamten An-
lage zur Folge hat.

~Wir moéchten alle Verantwortli-

chen und Beteiligten bitten, eine

ganz einfache und zudem auch
noch preiswerte Lésung des allzu

menschlichen Problems zu schaf-.

fen: Setzen Sie sich bitte dafiir ein,
dass in allen offentlich zugingli-
chen Minnertoiletten Hygiene-
behilter aufgestellt = werden!”,
heif’t es in einermn Brief, derjetzt im
Rahmen einer bundesweiten Ak-
tion auch an Einrichtungen und

- N T e 7 " . Multiplikatoren in- der Stadtere-
Greifen ein drangendes 'Problem auf: (v L) Reinhard Krause und Josef Pa-
gen jProstatakrebs -Selbsthilfegruppe Alsdorf) und der Aachener, Vor-
skollege J6rg Schumacher setzen sich fiir Hygiene-Behélter-auf Her-

gion geschickt worden ist,” wie
Reinhard Krause, Vize-Vorsitzen-

-der der: Prostata-Selbsthﬂfegmp’pe- e

Alsdorf. sagt: Diese. simple Mafk-

nahime wiirde allen Betroffenen
das Leben deutlich erleichtern.

- Alle Arzte kennen das Broblem.
Aus diesern Grunde unterstiitzen
als Schirmherren diese Aktion be-
sonders Prof. Dr. Thomas-Alexan-
der Vogeli, Chefarzt der Klinik fiir
Urologie und Kinderurologie so-

-wie Leiter des zertifizierten Eure-

gio-Kontinenzzentrums des Medi-
zinischen Zentrums der Stadtere-
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gion, und Prof. D1, Axel Heiden-
reich, Direktor der Urclogischen -
Universitatsklinik Aachen, Leiter
des Euro-Prostatazentrums und -
Vorsitzender der Leitlinienkom-
mission Prostatakarzinom der Eu-
ropaischen Gesellschaft fiir Urolo-
gie. Zusatzlich steht die grofie
Minner-Organisation Bundesver--.
band  Prostatakrebs-Selbsthilfe
hinter diesem Appell. (-ks-)
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Harninkontinenz bedeutet, dass
der Betroffene unter unwillkiirli-
chem, unfréiwilligem Harnverlust
leidet und somit nicht in der Lage -
ist, den Zeitpunkt des Wasserlassens
selbst zu bestimmen.

Allein in Deutschland leiden etwa
zwei bis drej Millionen Ménner an
‘| .einer Harninkontinenz. Tendenz we-

ramide steigend. Da der Prostata-

|'gen der allseits'bekannten Alterspy- -

Immer mehr Méinner sind betroffen -

krebs die h&ufigste M&nnerkrebsart
ist und bestimmte Behandlungsme-
thoden oft eine zumindest voriiber-
-gehende Inkontinenz zur Folge ha-
ben, werden zukiinftig natiirlich

- auch noch mehr Minner von diesem-

Problem betroffen sein.

Kontakt und weitere Informatio-

nen: Josef Pagen, & 02404/21164, |
' Fax 02404/9579722 oder E-Mail-an

iosefpagen@ps-alsdorf.de -




