Gesundheit ist das Thema

Comaoa

-A[sdorf Veranstaltung ere
lebt vierte Auflage. °

Kann man durch richtige
Emghrung seine Schmer-
zen reduzieren? Ist der Rii-
ekensehmerz - ¢in  Wam-
schmerz? Diirfen chronisch
Kranke selbstbestimmt le-
ben? Dies sind nur drei von
vielen Fragen, die im Rah-
men des 4. Alsdorfer Ge-
sundheitstages der Selbst-
hilfegruppe  beantwortet
werden. Am Sonntag, 4.
September, wollen wir, die
Selbsthilfegruppe  ,Der
chronisch kranke Mensch*
alle Patienten, deren Ange-
horige und andere interes-
sierte Menschen im ,,Ener-
geticon-Fordermaschinen-
haug" auf - © dem
Anna-Geliande  informie-
ren. Im Foérdermaschinen-
haus an decr Konrad-Ade-
nauer-Allee 7 ist von 10 bis
18 Uhr reichlich Gelegen-
heit gegeben zum Informa-

tlonsaustausch ;
e Aufnahme vom - ‘Wissens-

sy

! und - ZUT
wertem. Zahlreiche Refe-
renten erlutern allgemein
verstdndlich drei Schwer-
punkithemen, die sich aus
der Selbsthilfearbeit der
vergangenen Wochen und
Monaten  herauskristalli-

'siert haben.

So kann nach der Begrii-
Bung um 11 Ubr dureh den
Sehirmhcrrn und 1. stell-

vertretcnden Biirgermeis-

ter, Heinriech Plum; mit
den Voririge begonnen
werden. Den Start macht
um 11.20 Uhr der Heil-
praktiker, Manfred Ullrich,
aus Remscheid-Liittring-
hausen. Er wird Maglich-
keiten aufzeigen, wie man
chronisehe “Erkrankungen

‘zum Beispiel durch die Co-

lon-Hydrotherapie und
richtiger Emahrung erfolg-
reich behandeln kann. Eine
Stunde spiter, gcgen 12.20
Uhr widmen sich Erniih-

rungsbaraterm Dragloa £
salk und Bewusstseinstraix
ner Andreas Schadegg aus
Hilckelhoven dem Thema,
. Wie man sein Wohlbefin-
den durch Ern#hrung ver-
bessern kann und was Er-
nhrung und Wasser mit
unsercr Gesundheit zu tun
haben.“

Die Volkskrankheit ,Rii-
ckenschmerz” steht um 14
Uhr im Mittelpunkt der
Ausfiihrungen von Babett
Ulrich, Die Physio- und
Schmerztherapeutin  aus
Diiren/Alsdorf widmet sich
mit Blick auf die ,grofte
SchmerzgeiBel® der Pra-
ventation, der Behandlung
und der notwendigen Ei-
geninitiative im -Zusam-
menhang mit Ricken-
schmerzen, S
Whihrend einer Cafe-Pause
um 15 Uhr, in deren Ver-
lauf Gebiick und Kuchen
gegen ~-eine freiwillige
Spende ausgegeben wer-

Forum findet im Alsdorfer Energet:con statt

seinen Biichern. - Um 16
Uhr geht es gestiirkt weiter,
denn dann beschiiftigt sich
Raména Krampé mit der
Frage, ob chronisch Kran-
ke selbstbestimmt leben
diirfen. - .

‘Wer vor oder nach dem Ge-
sundheitstag am 04. Sept.
Fragen, hat, der kann sich

vertrauensvoll an Gudrun_ ¢

Kaufmann wenden:

Die Leiterin der Selbsthil-
fegruppe ,Der chronisch g
ist er- &

kranke Mensch®

reichbar unter Telefon:

02404-9034954 oder Mo- ¥
bil unter 01522 9449 515.
Die Selbsthilfegruppe trifft g
sich inzwischen seit mehr 3
als 10 Jahren regehniiBig :j

im 14tages Rhythmus, z

Zt. dlenstags von 15 bis 18
Uhr im- Luthersaal der
Martin-Luther-Kirehe, Al-
brecht-Duercr-Str., 52477
Alsdorf.

(red) |

de,n, hcst der Alsdorfer Au- B
--tur,lWerner ‘Weihrauch, aus



