Kontaktstellen

Arbeitsgemeinschaft der Selbsthilfegruppen
Region Aachen

Werner Barke

Tel.: 0241/1896642
barke.werner@t-online.de

Selbsthilfebiiro StadteRegion Aachen
Astrid Thiel

Steinstrasse 87, 52249 Eschweiler
Tel.: 0241/5198-53 19

Fax: 0241/94 33-319
astrid-thiel@kreis-aachen.de

Krebsberatungsstelle und
Krebs-Selbsthilfekontaktstelle Aachene. V.
Helga Ebel

Tel.: 0241/47 48 80
info@krebsberatungsstelle.de

Medizinisches Zentrum Kreis Aachen gGmbH
Pfr. Theodor Maas

Tel.: 02405/62-35 81

Fax: 0241/8 03 33 6188

Mobil: 0171/3 8013 95
theodor.maas@mz-ac.de

AKIS — Aachener Kontakt und
Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen
Elmar Burger

Peterstrale 21-25, 52062 Aachen,

Tel.: 0241/47 92-240
elmar.burger@akis-aachen.de

Knappschaft — Die Krankenkasse
Thomas Schonfeld

Knappschaft Markt + Vertrieb
Tel.: 02271/762 208

Fax: 02271/762 290
thomas.schoenfeld@kbs.de

Richtung

@enterich

Medizinisches Zentrum
Kreis Aachen gGmbH
Krankenhaus der Knappschaft
und des Kreises Aachen

Akademisches Lehrkrankenhaus
der RWTH Aachen

Kontakt

Medizinisches Zentrum
Kreis Aachen gGmbH
Betriebsteil Marienhohe
Pfr. Theodor Maas

Pfarrer, Trauer- und
Psychodramatherapeut
(DAGG)

Ev. Krankenhausseelsorge
Mauerfeldchen 25

52146 Wiirselen

Tel: 02405/62-3581
Fax: 0241/803336188
Mobil: 0171/3 8013 95

theodor.maas@mz-ac.de

Frau Heidi Witt

Stellv. Sprecherin der
Arbeitsgemeinschaft

der Selbsthilfegruppen
Selbsthilfegruppe
Lungenemphysem-COPD
Tel.: 02405/4752 55

h.witt@lungenemphysem-copd.de
www.lungenemphysem-copd.de

Betriebsteil
Bardenberg

Richtung
Belgien

Richtung
Dusseldorf

Medizinisches Zentrum
Kreis Aachen gGmbH
Krankenhaus der Knappschaft
und des Kreises Aachen

Akademisches Lehrkrankenhaus
der RWTH Aachen

In Zusammenarbeit mit dem
Selbsthilfebiiro
StadteRegion Aachen
Astrid Thiel

Steinstrasse 87

52249 Eschweiler

Tel.: 0241/5198-53 19

Fax: 0241/94 33-319
astrid-thiel@
kreis-aachen.de

3.Wurselener
Selbsthilfegruppentag

und der

Aachener Kontakt- und
Informationsstelle flir
Selbsthilfe

Elmar Burger
PeterstralRe 21-25
52062 Aachen,

Tel.: 0241/47 92-240
elmar.burger@
akis-aachen.de

i 24. Oktober 2009

13 - 17 Uhr

Lernen Sie die unterschiedlichen
Selbsthilfegruppen und deren
engagierte Arbeit kennen.

Medizinisches Zentrum
Kreis Aachen gGmbH
Betriebsteil Marienhohe
Mauerfeldchen 25

52146 Wiirselen




Liebe Leserin, lieber Leser,

wir laden Sie herzlich zum 3. Tag der Selbsthilfegruppen
in Wiirselen ein.

Die Wiirselener Selbsthilfegruppentage sind ein Projekt der
teilnehmenden Selbsthilfegruppen und werden vom Medizi-
nischen Zentrum Kreis Aaachen, dem Selbsthilfebiiro Stadte-
Region Aachen in Person von Frau Astrid Thiel, und Herrn Elmar
Burger von der Aachener Kontakt- und Informationsstelle

fiir Selbsthilfegruppen, begleitet. Der Gedanke eines Selbst-
hilfegruppentages ist vor 3 Jahren aus den Gruppen heraus
entstanden, mit dem Wunsch, die Gruppenaktivitaten in der
Offentlichkeit darzustellen und einem breiteren Publikum
bekannt zu machen, um damit moglichst viele Betroffene und
Interessierte zu erreichen. In diesem Jahr findet der Selbsthil-
fegruppen-Tag im Medizinischen Zentrum Kreis Aachen statt.
Und das hat seinen Grund: Seit der Benennung eines Selbsthil-
febeauftragten durch das Krankenhaus, Herrn Pfr. Maas, hat
sich die Zusammenarbeit zwischen dem Medizinischen Zen-
trum Kreis Aachen und den einzelnen Gruppen so positiv und
effektiv entwickelt, dass dieses gute Miteinander durch die
Wahl des Medizinischen Zentrums als Veranstaltungsort zum
Ausdruck gebracht werden soll.

Der Tag wird er6ffnet durch Herrn Falko Rapp, dem Geschafts-
fuhrer des Medizinischen Zentrums. Im Anschluss daran wird
der neue Blirgermeister der Stadt Wiirselen, Herr Arno Nelles,
ein GruBwort sprechen. AnschlieBend finden im Seminarraum
neben der Personalcafeteria, fiir Interessierte Fachvortrage zu
unterschiedlichen Themen statt. Der Seminarraum ist tiber
einen Treppenlift auch fiir Rollstuhlfahrer erreichbar.

Wahrend der ganzen Zeit sind rund 20 der mit dem Medizi-
nischen Zentrum zusammenarbeitenden Selbsthilfegruppen
mit Standen, Ansprechpartnern und Informationsmaterial in
der Eingangshalle prasent.

Wir freuen uns sehr tber die Teilnahme und Mitarbeit
von Selbsthilfegruppen, ehrenamtlichen Mitarbeitern,
Betroffenen, Angehdrigen und Interessierten.

v
Heicli A0 < Jarond

Heidi Witt Pfr. Theodor Maas
Selbsthilfegruppe Selbsthilfebeauftragter,
Lungenemphysem-COPD Medizinischen Zentrum
Stellv. Sprecherin der Kreis Aachen gGmbH
Arbeitsgemeinschaft

der Selbsthilfegruppen

Programm

Eingangshalle

Teilnehmende Selbsthilfegruppen

Eingangshalle

13:15 Uhr

Begriissungssrede
Falko Rapp, Geschaftsfiihrer des MZ
Arno Nelles, Birgermeister der Stadt Wiirselen

Seminarraum neben der Personalcafeteria

13:45 Uhr

14:30 Uhr

15:15 Uhr

16:00 Uhr

Der Gesundheitsfonds im
deutschen Gesundheitssystem
Anja Siebertz, Krebsberatungsstelle und
Krebs-Selbsthilfekontaktstelle Aachen e.V

,Geradeaus zur Holle und dann zuriick“
Der Weg zur Selbsthilfe

Suchtberatung Alsdorf

Cyrus Kube, Dipl. Sozialpadagoge

Frilhgeborene ,,Die Neugierigen“
Menschenskind e.V.
Dr. Volker Siller, Kinderarzt, Neonatologe

Betrachtung auf unsere
Gesundheit!
Theoretische Aspekte

Frau Bergamo,
Innerbetriebliche Fortbildung
MZ Kreis Aachen

Praktische Umsetzung

Erna Bennetreu,

Referentin im FGG,

MZ Kreis Aachen

Adipositas Selbsthilfegruppe

Gudrun Kratzborn

Selbsthilfegruppe nach
Krebs
Marianne Schiilke

SHG Lungenemphysem-
COPD Deutschland
Heidi Witt

SHG Tinnitus
Peter Emminger

SHG ,,der chronisch
kranke Mensch*
Gudrun Kaufmann

Osteoporosegruppe
Marianne Boost

Deutsche llco e.V Euregio
Adele Kiipper

Deutsche Vereinigung
Morbus Bechterew e.V.
Gruppe Wiirselen
Edmund Juchems

Kreuzbund e.V Gruppe
Aachen1
Werner Barke

SHG Prostatakrebs Alsdorf

Josef Pagen

F.G.S. — Freunde, Gonner,
Stomatrager
Luise Bernard

Selbsthilfegruppe Contra
Schmerz

Euregio Aachen

Birgit Hahn

Deutsche Parkinson
Vereinigung e.V
Regionalgruppe Alsdorf
Dietmar Franck

SHG fiir Menschen der
Amputation

In der Region Aachen
Jirgen Miiller

Gruppe der Angehdrigen
Demenz-Alzheimer-
Parkinsonkranken

Pfr. Theodor Maas

Noonan Kinder e.V.
Deutschland
Ulrike WolRRner

Nephrokids
Nordrhein-Westfalen e.V
Sandra Schiippen

Deutscher Kinderhospiz
Vereine.V
Aachen/Kreis Heinsberg
Hannelore Leiendecker

Menschenskind e.V
Dr. Volker Siller
Kinderarzt, Neonatologe




